
    各地城市的隔离措施（截至2020年4月3日）

大地作成日：2020年4月3日

城市 外省市来员 境外来员 咨询电话

北京市

①返京或者入京人员，需根据具体情况，居家
或者集中隔离。
②对于廊坊市北三县(三河市、大厂回族自治县
、香河县)等环京地区的在京工作人员，上下班
往返等日常通行，凭绿色健康码，无需隔离。

集中隔离、核酸检
测

北京市疾控中
心:
010-64212461
010-12320

天津市

①湖北省以外其他地区人员，出示绿色健康
码，体温正常的，无需隔离。
②湖北省人员，同时满足核酸检测阴性、绿色
健康码、健康证明、体温正常的，无需隔离。

集中隔离、核酸检
测

天津市政府服务
热线:022-12345

石家庄市

①湖北省以外其他地区人员，出示绿色健康
码，体温正常的，无需隔离。
②湖北省人员，需集中隔离。近期政策可能会
调整，望关注。

集中隔离、核酸检
测

石家庄疾控中
心:
0311-86688834

雄安新区

①湖北省以外其他地区人员，提供健康证明或
绿色健康码，体温正常的，无需隔离。
②武汉市人员，需集中隔离。
③湖北省武汉市以外其他地区人员，自行隔离
。

集中隔离、核酸检
测

雄安卫健局：
0312-5616276

廊坊市

①低风险地区人员，提供绿色健康码的，无需
隔离。
②中、高风险地区人员，需根据具体情况，居
家或者集中隔离。建议提前与所属街道办事处
联系确认。
③对于廊坊市北三县(三河市、大厂回族自治县
、香河县)等环京地区的在京工作人员，上下班
往返等日常通行，凭绿色健康码，无需隔离。
注：根据具体情况建议提前与主管政府部门确
认。

集中隔离、核酸检
测

廊坊市疾控中心
电话：0316-
2206355

沈阳市

①湖北省以外其他地区人员，出示健康证明或
绿色健康码，体温正常的，无需隔离。
②湖北省等中、高风险地人员，需结合具体情
况，居家或集中隔离。

集中隔离、核酸检
测

沈阳市政府服务
热线
:024-12345

大连市

①湖北省以外其他地区人员，出示健康证明或
绿色健康码，体温正常的，无需隔离。
②武汉市等重点疫情地区人员，需进行核酸检
测。

集中隔离、核酸检
测

大连市政府服务
热线:0411-
12345



长春市

①低风险地区人员，出示健康证明或绿色健康
码，体温正常的，无需隔离。
②北京市地区人员来长春人员，需结合具体来
源地、目的地确定。
③湖北省等中、高风险地区，需结合具体情
况，在酒店或者集中隔离。

集中隔离、核酸检
测

长春市政府服务
热线:0431-
12345

哈尔滨市

哈尔滨市实行划区管理，各个区市可能存在不
一样的要求。
以下是哈尔滨市松北区的要求：
①湖北省人员，需要集中隔离；
②湖北省以外其他省市人员，提供绿色健康
码，体温正常的，无需隔离。

集中隔离、核酸检
测

哈尔滨市疾控中
心:
0451-84651404
松北区：0451-
58627676

上海市

①湖北省以外其他地区人员，持有全国一体化
政务服务平台“健康码”或居住省市的“健康
码”绿码的，无需隔离。
②湖北省武汉市以外其他地区人员，持湖北健
康码绿码或上海随申码绿码进入上海的，不再
隔离。
③武汉市人员，需根据具体情况，居家或者集
中隔离。

集中隔离、核酸检
测

上海市疾控中
心:
021-12345

南京市 出示绿色健康码的，无需隔离。
集中隔离、核酸检
测

南京市新冠肺炎
防控小组：025-
68787761

苏州市

①其他地区人员，申请取得绿色苏城码（苏州
市通用，支付宝申请），体温正常的，无需隔
离。
②武汉市人员，需居家或者集中隔离。

集中隔离、核酸检
测

苏州市疾控中
心:
0512-68358939

无锡市

申请取得绿色苏康码（江苏省通用，支付宝申
请）或者
锡康码（无锡市通用，支付宝申请），体温正
常的，无需隔离。

集中隔离、核酸检
测

无锡市政府服务
热线:0512-
12345

杭州市 出示绿色健康码的，无需隔离。
集中隔离、核酸检
测

杭州市疾控中
心：0571-
85155039
杭州市疫情防控
指挥部：0571-
85251171

宁波市

①湖北省以外其他地区人员，申请取得宁波地
区绿色健康码，体温正常的，无需隔离。
②湖北省人员，需根据具体情况，需居家或者
集中隔离。

集中隔离、核酸检
测

宁波市疾控中
心：
0574-87680042

嘉兴市
申请取得嘉兴地区绿色健康码，体温正常的，
无需隔离。另外，对于外籍人员，建议申请使
用绿色国际健康码。

集中隔离、核酸检
测

嘉兴市政府服务
热线:0573-
12345



合肥市
①武汉市以外其他地区人员，提供绿色健康
码，体温正常的，无需隔离。
②武汉市人员，需集中隔离。

集中隔离、核酸检
测

合肥市新型冠状
病毒咨询中
心:0551-12320

厦门市

①湖北省以外其他地区人员，需在微信公众号
“AI厦门”上进行实名注册、登记，体温正常
的，无需隔离。
②湖北省人员，需落地进行核酸检测，并根据
检测结果确定是否需要隔离。

集中隔离、核酸检
测

厦门市卫健委：
0592-2058120

南昌市

①湖北省以外其他地区人员，出示个人健康码
且体温正常的，无需隔离。
②湖北省人员需落地检测，并根据检测结果确
定是否需要隔离。
③具体各区政策也可能不相同，建议提前与目
的地管辖社区提供具体信息并进行确认。各区
咨询电话建议登录微信公众号南昌市本地宝查
询。

集中隔离、核酸检
测

南昌市疾控中
心:0791-
86362200

济南市

①低风险地区人员，提供健康码的，无需隔离
。
②中、高风险地区人员，需根据具体情况居家
或者集中隔离。

集中隔离、核酸检
测

济南市政府服务
热线:0531-
12345
济南市疾控中
心:
0531-81278816

青岛市

①来自低风险地区，且与山东省是电子健康码
互认省市的人员，出示绿色健康码，体温正常
的，无需隔离；
②中、高风险地区、或者与山东省不是电子健
康码互认省市人员，需隔离。

集中隔离、核酸检
测

青岛市疾控中
心：0532-
51917398
青岛市政府服务
热线:0532-
12345

烟台市

①来自低风险地区，且与山东省是电子健康码
互认省市的，出示绿色健康码，体温正常的，
无需隔离；
②中、高风险地区、或者与山东省不是电子健
康码互认省市的，需隔离。

集中隔离、核酸检
测

烟台市政府服务
热线:0535-
12345

威海市

①低风险地区人员，出示绿色健康码，无需隔
离；
②武汉市等中、高风险地区人员，落地进行核
酸检测等，并根据检测结果确认是否需要隔离
。

集中隔离、核酸检
测

威海市疾控中
心:0631-
5629030
威海市政府服务
热线:0631-
12345

郑州市

①低风险地区人员，提供河南健康码、体温正
常的，无需隔离。建议提前与目的地社区联系
确认。
②来自或者经停武汉市的人员，需根据具体情
况，居家或者集中隔离。

集中隔离、核酸检
测

郑州市疾控中
心:0371-
67135330



长沙市

①低风险地区人员，能够出示绿色健康码，体
温正常的，无需隔离。
②对于外籍人士，建议提前与出差目的地或住
所地所属辖街道办事处进行相关信息、情况报
备。若近期有出入境行为，且在入境地进行了
隔离及核算检测的，建议将相关证明材料一并
随身携带，以便检测。
③武汉市等中、高风险地区人员，落地即隔离
并进行核酸检测，并根据检测结果确定是否需
要集中隔离。

集中隔离、核酸检
测

长沙市政府服务
热线:0731-
12345
长沙市疾控中
心:0731-
84723626
长沙市防病办：
0731-88666312

广州市

①湖北省武汉市以外其他低风险地区人员，包
括湖北省内的低风险地区，出示绿色健康码，
体温正常的，无需隔离。
②外籍人员，需由移动/电信/联通提供近14天
的移动轨迹，证明其近期未出入境。
③武汉市等中、高风险地区人员，需居家或集
中隔离。

集中隔离、核酸检
测

广州市疾控中
心：
020-83822400

深圳市

①湖北省以外其他地区人员，需通过微信公众
号“i深圳”自主申报模块进行自主申报，并根
据申报结果确定是否需要隔离。
②湖北省武汉市以外其他地区人员，符合包机
、专列、专车、点对点、一站式等反深务工人
员，无需隔离。
③武汉市人员，需居家或集中隔离。

集中隔离、核酸检
测

深圳市政府服务
热线:
0755-12345

珠海市

①其他省市人员，出示健康码、体温正常的，
无需隔离。
②武汉市人员，需居家或集中隔离。
③湖北省武汉市以外其他地区人员，出示湖北
健康码，有组织、点对点、集中来珠的，无需
隔离。

集中隔离、核酸检
测

珠海市疾控中心
值班电话:
13603065281

重庆市

①湖北省以外其他地区人员，出示绿色健康
码，体温正常的，无需隔离。
②湖北省除武汉市以外其他地区人员，有绿色
健康码，体温正常的，需落地检测并根据检测
结果确定是否需要隔离。
③武汉市人员暂时不能来。

集中隔离、核酸检
测

重庆市政府服务
热线:023-12345

成都市
所有人员需在微信小程序“国家政务服务平台
”上申请防疫信息码，并根据个人取得的防疫
信息码风险程度确定是否需要隔离。

集中隔离、核酸检
测

成都市卫健委热
线：
028-12320

呼和浩特市

①湖北省外其他地区人员，出示绿色健康码，
体温正常的，无需隔离。
②湖北省地区人员，需根据具体情况，确定是
否需要隔离。

集中隔离、核酸检
测

呼和浩特市疾控
中心:0471-
6627110



西安市

①湖北省以外其他地区人员，通过微信公众号
西安大数据，申请并取得“黄色一码通”，体
温正常的，无需隔离。
②湖北省人员，需落地进行核酸检测，并根据
检测结果确定是否需要隔离。

集中隔离、核酸检
测

西安市政府服务
热线:
029-12345

贵阳市

①非疫点的人员，出示绿色健康码、体温正
常，无需隔离。
②疫点（是指生活小区、单元楼、工作的单位
、企业发生确诊病例的）的人员，需进行检
测，并根据检测结果确定是否需要隔离。
③湖北、武汉人员，均需隔离。

集中隔离、核酸检
测

贵阳市政府服务
热线:
0851-12345

昆明市

①低风险地区人员，出示绿色健康码，体温正
常的，无需隔离。
②湖北省等中、高风险地区人员，需根据具体
情况确定是否需要隔离。

集中隔离、核酸检
测

昆明市疾控中
心: 
0871-64321445

注
（1）本表仅选取了部分日系企业在中国投资比较多的城市进行了整理。
（2）根据外来人员所在国家、省市以及具体目的地等的不同，各个城市甚至各城市下属辖区的
具体防控措施可能也不同。另外，伴随着疫情发展，各地
     区政策可能也会实时进行调整，以上仅是敝所截止2020年4月3日匿名电话咨询各地区得到
的一般性回复，仅供参考。
（3）如各日资企业人员近期有外出出差计划的，建议在确定好行程以及住所地等后，再具体与
当地相应主管部门进行电话确认。


